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| Dialoghi di Pistoia per i piu piccoli:
laboratori, atelier e letture sceniche per nutrire la creativita

Anche quest’anno i Dialoghi di Pistoia propongono un ricco palinsesto di attivita dedicate ai
giovanissimi, dai 4 ai 12 anni, curato dallassociazione Boemondo, con il supporto di Unicoop
Firenze, negli spazi del Polo Culturale Puccini Gatteschi (vicolo del Malconsiglio 7), uno splendido
spazio verde nel cuore della citta, da poco riconvertito in un teatro di verzura contemporaneo.

Sul filo rosso del tema della XV edizione del festival, Siamo cid che mangiamo? Nutrire il corpo e
la mente, da venerdi 24 a domenica 26 maggio, sono in programma atelier artistici, laboratori e
letture animate: un vero e proprio festival a misura di bambino, una grande cucina in cui saziare
l'inesauribile fame di gioco e scoperte. CHE BOCCA GRANDE CHE HALI! Storie e giochi intorno
al tavolo, un programma che invita i piu piccoli a scoprire cibi buoni per la mente: nuove idee,
fiabe, giochi, avventure, condividendo esperienze ludiche e costruttive.

«La fame di cibo e scoperte - cosi lampante nelle fiabe - € diventata la traccia guida nell'ideazione
dei vari appuntamenti. Il cibo e I'atto del mangiare saranno indagati nella loro materialita e capacita
di attivare 'immaginazione, I'arte e la relazione con gli altri € con il mondo. Insieme produrremo e
gusteremo alimenti capaci di nutrire la creativita e accrescere la nostra consapevolezza su cio che
mangiamo» spiega Benedetta Ursino, presidente dell’associazione Boemondo.

«Anche quest’anno abbiamo aderito con entusiasmo al festival Dialoghi di Pistoia e siamo molto
felici di poter dare il nostro contributo al programma di eventi che mette al centro i piu giovani,
creando occasioni di incontro e di riflessione comune su un tema fondamentale come quello del
cibo, in tutte le sue sfaccettature. E un’iniziativa culturale ricca e di qualita, che risponde bene al
nostro impegno per stimolare un consumo consapevole, attento alla salute e al’ambiente per una
societa piu equa e sostenibile» fanno sapere da Unicoop Firenze.

Dall’'arte alla musica, dalla narrazione alla scienza, dalla giocoleria alleducazione civica. Bambini e
bambine saranno i protagonisti di 18 appuntamenti per conoscere a tutto tondo il mondo del cibo
e dell’alimentazione. Avranno l'opportunita di trasformarsi in piccoli artisti, sperimentando tecniche
innovative tra arte e scienza o ispirandosi ai grandi pittori del passato, come I'’Arcimboldo, con i
suoi improbabili ritratti di frutta e ortaggi. Giocheranno con i colori dei prodotti che la natura ci offre,
creando tavolozze suggestive, e mescoleranno suoni e generi musicali con gusti e odori, creando
armonie inedite. In programma anche letture animate e workshop narrativi, per ascoltare racconti
dal sapore unico, che uniscono sapientemente ingredienti della tradizione e tante risate.

Si affronteranno anche temi d’attualita, come la lotta allo spreco, con attivita laboratoriali per
imparare che dagli scarti di frutta e verdura possono nascere nuove bellissime piante. Nutrizioniste
e naturopate inviteranno a scatenare la fantasia per creare piatti sani e ben bilanciati, ed esperti
panificatori sproneranno a mettere le mani in pasta, per scoprire segreti e magie del mondo dei
lievitati. Spazio, infine, allarte circense, con un laboratorio di giocoleria in cui i partecipanti
trasformeranno semplici oggetti in uno spettacolo gustosissimo.

Anche quest'anno torna Dialoghi con le bambole: I'Ospedale delle bambole di Pistoia - in
collaborazione con gli educatori della LudoBiblio del’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze e il
sostegno del Comitato Provinciale UNICEF di Pistoia - mettera a disposizione il suo team speciale
di medici, sarte, parrucchiere, aggiusta-sogni e scaccia-tristezza per curare i giocattoli malconci.

Tutte le iniziative sono gratuite con prenotazione obbligatoria a: boemondoaps@gmail.com
Informazioni e programma completo: www.dialoghidipistoia.it
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