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«Etica, salute, tutela del’ambiente
Ecco perché si diventa vegetariani»

Ospite oggi di “Dialoghi sull'uomo” ¢ il professor Massimo Montanari

Pisteia 1l vegetarianesimo
era praticato gia 2500 anni fa
ma solo di recente trale moli-
vazioni che spingono a questa

apparentate e il mangiare car-
ne, scelta alimentare eminen-
lemente legata alle classi ab-
bienti curopee, diventi una

scelta c’e quella ambientale.  |pyito sortadiriflessodellaprepoten-
Queste e molte altre curiosita, za politica e sociale dei pitiric-
approflondimenliespuntidiri-  allalettura chi. Un mutamento storico e
flessione saranno al centro unavaricta di motivazioniche
dell'incontro dal titolo “Senza ~ Pergli si riflettono, del resto, nella
carne. Perché abbiamo impa-  gtudenti pratiga stessa: tra Vegetar@ani.
ratoaessere (anche)vegetaria- jo] progetio vegani, ovolattovegetariani,
ni?” condolto da Massimo Seuola 2030 pescetariani e chi cercadinon

Montanari, professore emeri-
todell’Universita di Bologna e
pioniere degli studi sulla sto-
ria dell’alimentazione, dome-
nica26 maggioalle 10 al teatro
Manzoni, nell’ambito della
kermesse “Dialoghi di Pisto-
ia”

uccidere nemmenoi mosceri-
ni esiste un’ampia gamma di
atteggiamenti differenti. L an-
corale ingerenze gastronomi-
che e ’amore, marcatamente
italiano, perlabuonatavola,le
motivazioni legate al piacere -

L’appuntamento dard la «Sidecide di optare
possibilita di capire meglio per la dieta vegetale
una pratica, quella dell’aste- anche come strategia
nersidal mangiarc carne, attra- per limitare il nostro
verso I'analisi delle sue origini s
e delle differenti declinazioni impatto sulla terra»

che ha assunio nel corso della
storia: «<Eun argomento molto
presentenel dibattito contem-

in certo modo opposto a quel-
lo dellapenitenza - fino alle ul-
lime, ovvero quelle ambienta-

direilrispettoperlavitaditut- ~ Massimo crocianoesirafforzanoosiin- . A
; 3 o A . s . - : i. «Sviluppata solo negli ulti-
«Quello che fard tigliesseriviventi, equindian-  Montanari deboliscono a vicenda, a se- . (de c erlljrll)i o una mot%vazi o
sardillustrare che degli animali: «Il lema pit  professore conda dei periodi. Per esem- ne chep ortél ascegliere la die-
con una prospettiva antico che ingon'tfiamo nelle emgrito_ n pio, per la l'ra('lizione cristiana ., egetale come stralegia per
storica i diversi motivi scelte vegetariani € non man-  dellUniversita ~ non esiste il rispetto assoluto o -2 il pesoambientale del-
7 . giare carne per non uccidere  diBologna della vita, € anzi l'astensione |, i 000 Jell'"uomo. 'inguina-
allabase della sceltay unesserevivente. Unamotiva- e pioniere dallacarne evistacomeunele- 2 Inqu
N T e ; . N . R mento, lo sfruttamento, 1'alle-
poraneo e ha una ricchezza di zione che parle davaloridi ti-  neglistudi mentodimortificazione, dipe- |, © .0V i le in quanto
temi che spaziano dal filosoli- po religioso c filosofico, ciot  sullastoria nitenza - durante la quaresi- pericoloso per gli equilibri cli-
co al religioso, dall'etico al so- etico. £ un tema profondo,  dell maoinalcuni giornidellasctti- o ’ . '

ciale», spiega Montanari.
«Quello che faro saraillustrare
con una prospettiva storica —
cheeépoiilmio mestiere—qua-
li sono le motivazioni, abba-
stanza diverse fra di loro, che
in tempi e luoghi differenti
hanno sostenuto la pratica di
non mangiare carne». Si parti-
ra cosidauna delle motivazio-
ni pittantiche delvegetariane-
simo, ovvero quello che oggi
definiamo animalismo, vale a

che attraversa un po’ tutte le
culture, anche se & affrontato
maggiormente in Oricntey,
commentaMontanari.
Un’altra motivazione, ben-
ché molto diversa, & legata a
sceltedisalute:ladieta vegeta-
rianadiventaunaquestionedi
benessere. «In questo caso la
prospettivasi rovescia, perché
I'atlenzione non é piu rivolla
all’oggetto mangiato maal sog-
getto mangiante», prosegue il
professore. l'utti temiche, spe-
cifica, nonsiescludononeces-
sariamenie (ra loro, ma si in-

alimentazione

mana. La prescrizione diventa
anziunaformadieresiaseagi-
ta sulla base del rispelto degli
animali, specialmente nel me-
dioevo. In epoca modernasie
poisviluppatoun pensiero po-
litico e sociale che halegato la
scella vegelariana al rispello
delle classi subalterne, come
battaglia verso 1 soprusi delle
classi dominanti: «Nel Sette e
Ottocento cisono vegetariani-
stiche combaltono perl'egua-
litarismo sociale», commenta
Montanari, che sottolinea co-
me le due battaglie vengano

matici», commenta Montana-
ri. Eancorailegamitraletradi-
zionieil cibo, che variano ase-
conda delle aree geografiche,
e la differenza di trattamento
traivari animali: alcunivengo-
no mangiali, menltre altrisono
parte della famiglia. «In ogni
caso si tratta di scelte intellet-
tuali, che nascono da una cul-
tura e non da un'allitudine

spontanea. Sabrina Carollo

DRIFFGUZIONER SERVATA

@

LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

191174

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



