1’ anticipazione/ Il testo della filosofa
Michela Marzano sull'importanza
delle emozioni e la necessita

di “non addomesticarle”
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“Affetti” & la lettura che
Michela Marzano terra
stasera a Roma, al festival
delle Letterature. Ne
anticipiamo una parte.

utto cid che accade ci
tocca. Attraversoilfiltro
della nostra affettivita.
Attraverso unaretesot-
tilediemozioniedipas-
sioni che rinviano allanostrainti-
mita, ma che si trasformano a se-
conda del contesto sociale nel
quale viviamo. Affetti ed emozio-
niparlanoinprimapersona. Masi
esprimono sempre all'intero di
unatramadisignificatichesfugge
al nostro controllo. Quando en-
triamo in relazione con gli altri,
non possiamo mai uscirne com-
pletamente indenni. La nostra af-
fettivitasiscontra conlarealta del
mondo. Conlamaterialita delno-
stro corpo. Con Ja resistenza che
glialtrioppongono alnostro desi-
derio. Eil mondo non esitaad ad-
domesticare la vita obbligandoci,
molto pilt spesso di quanto non si
creda, a reprimere i nostri senti-
menti, a renderci conformi alle
aspettative degli altri, asottomet-
terci al giudizio dellasocieta.
Chesi tratti della gioia o del do-
lore, I'espressione deinostri affet-
ti dipende dagli usi e dai costumi
della comunita cui appartenia-
mo. Anche il piacere e il desiderio
nonsfuggono maicompletamen-
te al ximprovero di coloro che ci
circondano: le nostre emozioni
devono emergere rispettando i
codici culturali del gruppo cui ap-

parteniamo. Lo sguardo attento
dei nostri genitori, dei nostri figli,
dei nostri partner e dei nostri col-
leghi ci spinge all’'uniformita. Co-
me conciliare allora autenticita e
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conformismo, unicita e identita,
passioni e ragioni?

L'affetto & un moto dell’anjma.
Un movimento spontaneo. E at-
traverso gli affetti che cileghiamo

a qualcuno o a qualcosa. Che si
tratti di un’azione, di un evento o
di un semplice gesto, tutto quello
chefacciamo possiede una colori-
tura affettiva. La tenerezza, l'at-
taccamento, la devozione, 'amo-
re, la rabbia, I'invidia, la gelosia...
tutto rinvia all’affettivita, ai pro-

cessi di strutturazione psichica

checomincianoalmomentodella
nascitaesiprolungano poipertut-
tala vita. L'affetto si vive, si sente.
Pittdi quanto nonsipensi e nonsi

dica. Anche quando ci sforziamo
di tradurre in parole quello che
proviamo. Anche quando la paro-
lacerca di contenereinostri affet-
ti per evitare che sfuggano, per in-
vestirli della nostra soggettivita.
Anche quando il discorso sisforza
di“trattenere” I'istante per fornir-
gli la traccia di un'iscrizione. Ma
comevivereesentireipropriaffet-
ti quando le norme sociali e fami-
liari sembrano volerli addomesti-
care?

Le regole le conosciamo tutti.
Ognuno dinoisache, perpotervi-
vere nel mondo, deve imparare a
costruire relazioni durabili e deve
opporsi alla vacuita degli affetti.
Ognuno dinoi & consapevole che,
per non essere considerato schia-
vodelle proprie passioni, deve evi-
tare di cedere agli eccessi delle
emozioni, imparando che solo la
ragione e I'esperienza ci permet-
tonodidistinguere iiBene dalMa-
le. Crescere significa fondare una

famigliaeaccettareleregoledelvi-
vere-insieme. Maturare, quando
si¢ unadonna, significa assumere
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cid che alcuni continuano a chia-
mare la “necessita biologica” del
procreare e del prendersi cura dei
figli. N

(...) La vita &€ movimento. E nel
movimento che ognuno di noi
esprime la potenzadel proprio es-
sere e cerca dilasciare una traccia
di sé, attraverso i propri gesti e i
propri discorsi. Parole e affetti si

incrociano costantemente: parole
che dicono gli affetti; affetti che
fanno le parole. «Dietro ogni pen-
siero si nasconde un affetto», scri-
veva Nietzsche. I nostri pensieri
sono sempre segni di un gioco pii1
grande dinoi, diunalotta di affet-
tiediemozioni che non possiamo
controllare. A differenza di Carte-
sio,secondoilqualelaforzadell’a-
nima consiste nel vincere le emo-
zioni e arrestare i movimenti del
corpo che le accompagnano,
Nietzsche considera gli affetti co-
me le radici profonde del nostro
agire.

1l nostro essere al mondo, per
Nietzsche, & sempre caratterizza-
to da mutevoli tonalita affettive,
anche quando non ne capiamo il
significato profondo. Lo stato di
servitit nel quale si trova 'uomo
nonélegatoalladipendenzaemo-
tiva. Al contrario. La servitu & il
prezzo che si paga quando cisiil-
ludedipotercontrollareinostriaf-
fetti, quando si pensa che laragio-
ne deve essere sovrana, quando si
cerca la saggezza estendendo il
dominio del pensiero chiaro e di-
stinto. «La ragione & e deve essere
schiava della passioni», aveva gia
detto Hume. La repressione degli
affetti ha come conseguenza im-
mediatalo sviluppo delle nevrosi,
spieghera piit tardi Freud.
 Vivere significa essere nell’a-
zione, aderire all’esistenza, adot-
tare un’attitudine particolare. La
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e norme sockali
Bnpongono un controll
continuo swuna sfera
che invece deve potexr
esprizmersi liberamente

“Nomn bisoguma mai
dimmenticare che diet
ogni pensicrs

c’é gquialcosa che
citocca nell’anina®

vitanonhaunsignificatounivoco.
Ha il senso che ciascuno dinoi &
capace di datle. «Ama la vita piit
del suo senso, e anche il senso ne
troverai», scrive Dostoevskij nei
Fratelli Karamazov. Ma come tro-
vare il senso della vita quando le
norme sociali 1'addomesticano,
quandolafamigliaelasocietanon
permettono ai nostri affetti di
emergere liberamente? E possibi-
levivere insocieta senzasradicare
definitivamente i nostri affetti?

Ogni essere umano ha un per-
corsostorico complesso. Nessuno
dinoi & un semplice agente razio-
nale, capacedisceglieree agireso-
lo dopo aver calcolato in modo
esatto i costi e i benefici delle pro-
prie azioni. Quando entriamo in
relazione con gli altri, lo facciamo
sempre a partire dallanostra inte-
riorita affettiva. Che piaccia o me-
no, siamo tutti in balia dei nostri
affetti e delle nostre emozioni. An-
che se I'“astuzia della ragione”
consiste nel farci credere che sap-
piamosempre, dall'inizioallafine,
cid che vogliamo, esiste un’opa-
cita strutturale del nostro deside-
rio che ci impedisce di sapere ve-
ramente quello che vogliamo, di
volereveramentequello chedicia-
mo divolere.

(...) Nonostante tutto, la que-
stione cruciale che sipone difron-
te ognuno di noi & sempre la stes-
sa: come conciliare ragione e sen-

timenti? Come contenere i nostri
affetti senza addomesticare la vi-
ta?Comevivereinsocietasenzari-
nunciareainostridesideri? «Aipec-
steri 'ardua sentenza», scriveva
Manzoni.Cerchiamo, perd,dinon
dimenticare mai che tutto cid che
accade ci tocca, ci emoziona, & un
motodell’anima, eche, nonostan-
tetutto, dietro ogni pensiero sina-
sconde un affetto.
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PERER 3 foaiiurnd
Staseraa Massenzio
con De Vigan e Nair

ROMA - “Affetti. Addomesticare la vita:
societa e famiglia” & il titolo deltesto ine-
dito che Michela Marzano leggera alle
nove di questa sera al festival Letteratu-
re di Roma, in programma a Massenzio.
“Lavita dolce. llritmo del pensiero” &il ti-
tolo generale della rassegna diretta da
Maria lda Gaeta, quest’anno aflasuano-
na edizione. Con due racconti inediti, la
francese Delphine De Vigan (“‘Una notte
diNatale”)el'indianaAnitaNair (“Lameta
di un peccato”) saranno le altre due pro-
tagoniste della serata. ‘

La Marzano ¢ attesa sabato prossimo
a Pistoia in un nuovo festival di antropo-
Iogia del contemporaneo dal titolo EY

sull’'uomo”. Alle 15.30lafilosofa(in-
sieme con Caterina Soffici) terra un in-
contro sultema “Uguali, ma non troppo:
identita e differenze di genere”.
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