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«L'equilibrio di sapori
arricchisce le persone»

Elisabetta Moro

racconta il suo “Andar
per i luoghi della dieta
mediterranea”

LIBRI Mangiare non & solo
sfamarsi ma gustare un
piatto che ci fa vivere un
godimento totale. Un pia-
cere creatoattraversome-
scolanze di ingredienti di-
versi, incontri, condivi-
sioni. Ne parliamo con Eli-
sabetta Moro, antropologa
dell’Universita Suor Orso-
laBenincasa di Napoliche
hascrittocon’antropolo-
go Marino Niola, “Andarperi
Tuoghi della dieta mediterranea”
(Il Mulino, p. 160, euro
12), che sara presentato
sabato 27 maggio alla VIII
edizione di Dialoghi sul-
l'uomo, festival di antro-
pologia del contempora-
neodiretto da Giulia Cogo-
1i che si svolgera dal 26 al
28 maggio, a Pistoia.
Elisabetta Moro, cosa vuol
dire provare piacere col ci-
bo?

Vuol dire godere di quel
racconto  straordinario
che & la gastronomia, ov-
vero la fantasia nel me-
scolare i cibi nata attra-
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verso gli scambi tra i po-
poli. L'uomo si evoluto
culturalmente per il gu-
sto di assemblare sapori
diversi. Senn6 avremmo
lo stessa alimentazione di
sussistenza che hanno gli
animali.

Che influenza hail cibo sulla
nostra vita?

Influisce sulla sua parte
biologica ma anche su
quella emotiva e senti-
mentale profonda. La die-
ta mediterranea, di cui
noiparliamo nelnostro li-
bro, ci fa stare bene per-
ché & sana ma ci arricchi-
sce anche come persone.
Cosa c’é di cosi speciale?
Per esempio, la successio-
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ne di piatti e portate. Nes-
suno metterebbe il panet-
tone o la pastiera come
antipasto. L'applicazione
di questi principi di base
riguarda un equilibrio di
sapori testato nel tempo.
Peresempio, perunnapo-
letano & un'eresia prepa-
rare un piattodi spaghetti
al pomodoro con 1’origa-
nooiltimoal postodel ba-
silico.

Dal libro emerge che per
evolvere dobbiamo include-
re nuovi sapori.

Si, certi alimenti li abbia-
mo talmente incorporati
che non ci accorgiamo
pitt che sono stranieri in
origine. I1 caso pitt clamo-
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roso & quello del pomodo-
ro che arriva dall’Ameri-
ca.

| piatti degli chef sono mi-
gliori?

Gli chef sono talenti
straordinari ma e pitt im-
portante la cucina popo-
lare costruita nei secoli
dalla collettivita. Si tratta
di piatti collaudati dalla
storia del gusto, fuori dal-
le mode.

Molte persone fanno diete
dove rinunciano a molti ali-
menti.

Si sta creando una triba-
lizzazione del cibo. Prova-
no piacere nel togliere co-
sechetemonopossanoin-
cidere sulla loro salute.
Non & un piacere del cor-
po ma della mente. E co-
me se dicessero: sonocon-
tento perché non homan-
giato dei veleni, non sono
contento perché ho man-
giato un piatto straordi-
nario. ANTONELLA FIORI
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