dita della cool Britannia. Mi ven-
gonoinmenteJulian Barnes, lan
McEwan e Jonathan Coe. Bar-
nes ¢ forse piul intimista, ma Coe
(soprattutto in Middle England)
racconta un paese che riconosce
il proprio passato ma non sa co-
me orientarsi per il futuro. Ag-
giungo anche Monica Ali e i suoi
romanzi di periferia come Brick
Lane e Hanif Kureishi - meravi-
glioso My beaunful Laundrette.
Vorrei citarne molti altri manon
finiremmopili!».
Mr Darcy, Mr Bingley, Mr Fer-
rars, Mr Knightley... tutti i
“mister” di Jane Austen ap-
partenevano alla cosiddetta
“gentry”, cio¢ quella classe
sociale compostada gentiluo-
mini che “posseggono la ter-
ra perd non sono aristocratici
ma dei titolati condividono
rendite, stile di vita e valori.”
Oggicheneéstato del!a “gen-
try”? E da chi & stata rimpiaz-
zata? Insomma chi sarebbe
oggiMrDarcy? . 5
«Non vedo tanti Mr Darcy in g1-
ro, se non al cinema! Mr Darcy
ha una faccia che non coincide
pitl con quella dellInghilterra
di oggi, perché appunto la gen-
try & scomparsa. Cio che pnma
era la mistica inglese dell'upper
classeciod l‘idem?‘iﬂiacaziolr;ept'i;l
sanguedellafamiglia con
pﬁé‘tlzf,e della terra & totalmente
scomparsa, perché la proprieta
¢ andata incontro a un processo
di concentrazione. L'aristocra-
zia sopravvissuta al Novecento
ha perso potere politico ma si
badi bene, non economico: le
grandi famiglie nobili possiedo-
nodasole I'equivalentediquat-
trocontee. E poi protagonistiso-
no ormai, un po’ come ovufi-
que, gli arricchiti e le celebritics.
no spariti perché non esisté
quel mondoalle Joro spalle. Ma

tuttolibri
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% /1 «Noncipud essereinventiva, fantasia, creazione del nuovo
| sesicominciadalseppellire se stessi, lapropriastoria e realtds.

EnricoBerlinguer

forse non & neanche un male:
noi conosciamo la faccia lucci-
cante della moneta. In realta,
dietro quel mondo cosl affasci-
nante c'era una visione castale
dellasocietan.

[ diplomatico e politicoame-
ricano Averell Harriman dis-

. secheil Regno Unito & ancora

convinto di occupare un po-
sto importante sulla scena
mondiale, anche se non sa
quale. Quale ritiene possa es-
sere I'impronta inglese nel
grande scenario internazio-
nale, dopo la perdita di repu-
tazione seguita alla Brexit e
una leadership quale & stata
quelladiBorisJohnson?

«L'unica bussola discernibile &
un attaccamento saldissimo
all'atlantismo, in mezzo a pro-
blemi non da poco. Direi che |

pilrilevanti riguardanounano- -

stalgia im, e di cui la Gran
Bretagna fa fatica a liberarsi e

chedinsensataanche nel conte-

sto del Commonwealth. E non
disecondariaimportanza, ilno-

do principale che verra di certo _

govermno
¢quellodel rapporto conlUnio-
neEuropeax.
Parliamo un po’ di reali. 12024
2illoro“annushorribilis™?

«Dopo il 1992 questo &senz’al- ,
troI'anno peggiore per i Wind-

sor e, stavolta, senza alcunalo-
ro responsabilita. Vedo una
monarchia fragile e non esclu-
doche, sia peri mutamenti pro-
fondi della societa sia per lari-
duzione delle forze in seno all_a
famigliareale, possacrescereil
numero di inglesi incerti se

mantenere un’Istituzione che -

dovrebbe essere piil stabile di
un presidente ma chealla fine,
perforzadi cose, nonloé. Elisa-
betta II, con la sua perennita,
sembrava esserlo, manel mon-
do contemporaneo la stabilita
2un'eccezione o un’illusiones.
Camilla, regina consorte, &
un’appassionata lettrice e su
Instagram produce contenuti
esclusivi sugli autori e i libri
che ha amato - Hilary Mantel
e Elizabeth Jane Howard ma
anche Ken Follett e Ann Pat-
chett (e il suo recente “Tom
Lake"), tanto per citarnealcu-
ni. Lasua“readingroom”ése-
guitissima e pensoche siasta-
to un modo molto intelligen-
tedi utilizzare unasua passio-
ne per creare un legame tutto
nuovotra personeereali.
«Non frequento Instagram, ma
elogiolaRegina elasualodevo-
le attivita per diffondere la let-
tura. Del resto & una delle pas-
sionichelalegaaRe Carlox.
Eapropositodi ReCarlo. Il nuo-
voritratto ha fatto molto discu-
tere, unasuainterpretazione?
«Credoche, al nettodei privilegi,
la vita di Carlo non sia stata una
iata. E stata una vita af-
fettivamente difficle, con un’e-
sposizione del proprio privato
molto difficile da s:jpporg:c_ Lo
sfondo rossodel ritratto suggeri-
sce molte avversita da cui emer-
ge questo Viso scavato, umano.
Per alcuni aspetti mi ha ricorda-
to il ritratto che Lucian Freud fe-
ce di Elisabetta [l, e che difatti lei
non amava perché preferiva
quel tipo di immagine istituzio-
nale fredda che riflette il rappor-
to con il divino, che & elemento
imprescindibile della monar-
chia. Lo confesso: a me & piaciu-
to, e molto. Perché ¢ il ritratto di
unuomo,nonsolodiunre».—
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Cavallette e meduse
({9 )
is the new
pomodoro e patate

Ogni epoca hai suoi “cibi del futuro” di cui disgustarsi e poi nutrirsi

MARCO AIME

el 1544 I'erborista

Pietro AndreaMat-

tioli  includeva

quello strano frut-
to rosso dal nome azteco di
tomatl, arrivato da oltre
oc:mnouln mezzo $€:101° pri-
ma, tra le specie velenose.
Meglio tenersi alla larga dal
pomodoro dunque. E anco-
ranel 1768, aquasi trecento
anni dal viaggio di Colom-
bo, Giuseppe Baretti descri-
vevalaresistenza che gliita-

liani opponevano alla colti-

vazione e al consumo di un
altro prodotto “americano™
lapatata. Si, pomodoroe pa-
tata (ma non solo) erano in
quelle epoche cibi del futu-
ro, come lo sono stati molti
altri, arrivati grazie ai viag-
gi e agli scambi a lunga di-
stanza a “turbare” il nostro
ordine alimentare costitui-
to. Equestala chiavedilettu-
racon cui affrontare le pagi-
ne di Cavallette a colazione di
Gaia Cottino, che ci parla di
alcune proposte alimentari
che oggi sembrano disgu-
starci, ma che forse saran-
no sulle nostre tavole tra
non molto. Pensiamo a cer-
tealghe, agli insetti, a tube-
riche nonrientrano nel no-
stro orizzonte culinario,

Lealghe hanno
piui calcio del latte
e pilvitamina C
del succo d'arancia

ma che sono assolutamen-
te commestibili, tanto & ve-
ro che in altre parti di mon-
dosono consumate regolar-
mente.

Ripercorrendo alcunessto-
rie “gastronomiche” e citan-
do diversi casi etnografici,
Iautrice ci mostra come il
gustocollettivononsiaaffat-
to un dato innato, ma il pro-
dotto di unastoria edi scelte
culturali, economiche, eco-
lo% politithe. Parliamo
di collettivo, non indi-
viduale - a qualcuno pud
non piacere la trippa, ma
questa rientra nel nostro
campoalimentare-el'inclu-
sione o I'esclusione di un ci-
bo dipende da fattori cultu-
rali. II coniglio, per esem-
pio, non viene consumato
dagli inglesi, che lo conside-
rano pet, animale domesti-
co, come per noi il cane, che
perd viene mangiato in mol-

| CAVALLETTE
A COLAZIONE

108 UL IUTUSO TRAGASIO N DROLSIO -

Gala Cottino 3
“Cavallette a colazione®
Utet

pp.112,€17

te regioni dell’Asia. Ognuno
decidecosaébuonodaman-
giare e cosa no. E anche co-
me & buono da mangiare:
racconta Cottino che recan-
dosi constudenti statuniten-
si nei mercati rionali di Re»
ma, questi provavano disgu-
sto di fronte ai banchi della
macelleria, dove gli animali
si presentavano interi e se
ne vendevano tutte le parti,
comprese teste, code, orec-
chie e interiora, cosl come il
E?ﬁ:enansﬁlettatq enonim-
ato nella plastica, solle-
vava nei giovani studenti
americani il sospetto che un
altro modo di pensare al ci-
bofosse possibile.
La storia dell'umanita &

fatta di incontri e di scambi -

eil cibo 2 un gran viaggiato-
re, si mescola con altri cibi e
da vita a nuove ricette. Si &
arrivati cosl ad avere delle
cucinetendenzialmente me-
ticciate, anche se in misura
diversa, con buona pace dei
paladini della purezza e dei
cibi “locali”. Un esempio
per tutti: uno dei piatti “tipi-
ci”pitinoti del Piemonte éla
bagna cauda, fatta di acciu-
ghe, in una regione che non
haaccessoal mare.

In ogni epoca, quegli
scambi hanno portato cibi
nuovi, “stranieri”, che spes-
5o hanno faticato a superare

la frontiera dell'abitudine e
la_l nostra epoca non fa ecce-
zione. Lealghe, per esempio,

- per la loro ricchezza nutriti-

va si sono guadagnate I'a

pellativo di superfood, owg-
rounalimento dalle capacita
benefiche per la salute, gra-
ziealle sue caratteristiche nu-
trizionali e alla concentrazio-
ne chimica complessiva. A

* parita di peso, infarti, le al-

ghe sono pill ricche in calcio
del latte, in vitamina C del

succo d'arancia, in
d.ellasoia(einall:urr;?;:l
manzo) e con tanti

tengono
grassi buoni quanto l'cliodi -

oliva, Omega3 e molte vita-

- mine (D, A, E, e tutte quelle

del gruppo B). Il grado di su-
percibolo hannoottenutoan-
chealcune specie di meduse,
in realta poco caloriche, per-
ché composte per il 95 per
centodi acqua, ma molto ric-
cheinidrolizzati proteici che
hanno un alto potere antin-
fiammatorio e antiossidan-
te, contengono anche molti
minerali (tra cui soprattutto
sodio, potassio, magnesio,
zinco, selenio, silicio) e vita-
mine.

Alcune specie di cactus,
tra cui il fico d'India, po-
trebbero diventare comuni
nei meni nostrani, cosi co-
me certi insetti, gia consu-

Ilfico d'India
ealtri cactus
potrebbero entrare
neinostri menu

mati abitualmente da oltre
due miliardi di persone nel
mondo e da molti conside-
rati delle vere prelibatezze.
Al cibi “naturali” si potreb-
be aggiungere prestola car-
nesintetica, prodotta in la-
boratorio e altre nuove pro-
poste. Il cambiamento cli-
matico, il diffondersi di
una nuova coscienza etica,
una nuova visione del rap-
porto tra noi e la natura,
senza contare il potere del-
le mode, porteranno nuove
proposte alimentari sulle

. nostre tavole e i cibi del fu-

turodiverranno quotidiani-
13, come & gia accaduto in
passato. Niente di nuovo
sotto il sole, troveremo ec-
cellenti anche quelle caval-
lette che oggi ci disgusta-
no. Parafrasando Feuerba-
ch: «Saremo cid che mange-
remo».—
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