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Weekend a Pistoia tra svago e cultura

, WY i II . «

Mon sara una delle pid classiche citta d'arte, ma sicuramente ha tutte le carte in regola per offrire
un piacevolissimo weekend tra cultura, relax e buona tavola,

stiamo parlando di Fistoia, deliziosa cittadina toscana in cui, se capitate ad esempio dal 27 al 29
magqgio, vi imbattete, tanto per cominciare, nella seconda edizione di Dialoghl swiuomo, festival Ol
antropoiogia e sociologia del conternporanes, in cui sociologi, antropologi, filosofi & scienziati =i
confrontanc sul tema "Il corpo che siamo”, interrogandosi sul perché nessun popolo al mondo
accetti il corpo per come é ma lo disegni, incida, scolpisca, amputi, modelli, per necessitd, cultura,
moda, arte o patologia www.dialoghisulluomo.it
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Da alternare, per rilassare la mente, con un paio di visite appena fuori citta: a willa La Magia, a
Quarrata, con il sUo parco-museo “Genius Locd-Lo spirito del luogo”, vero e proprio itinerario
sensoriale allaperto tra giochi di verzura e plante secolari www . villalamagia.com, e allo storico
Giardino Garzoni a Collodi, Pescia, che tra piante, scalinate, trionfi d'acqua & statue sembra quasi
un luogo della fantasia fatto di grotte, teatri ricavati da siepi di bosso, serre con i pavoni e foreste
di bambd. Un‘antica e maliziosa tradizions
vuole che la visita sia propizia agli innamorat,
e non solo per le ombre delle fronde & i ripari
che consentono di lasciarsi  andare &
romantiche effusioni, ma soprattutto per |l
labirinto che allude simbaolicamente al ritrovarsi
nel cammino della vita da fare insieme,

Fiacevolizsimo, poi, rifocillarsi con le tante e
gustose spedialitd locali il carcerato, una
sorta di pappa fatta con pane raffermo e
brodo di cottura delle interiora di vitello, |
maccheran! all’anatra muta, conditi con sugo
d'anatra a pelle sottile & poco grassa, & la
frittata can g zoccaoli, con cubett di rigating,
di farinata con i cavoli e di “fettunta®”, la classicag fetta di pane abbrustolito, agliato e cosparso d'olio
extravergine. E tra | dold, | brigigini @ Lamporecchio, popolarissime ostie dold aromatizzate
all’anice, i berfingozzi, curiose ciambelle infornate direttamente con la carta di supporto, e le corone
i Bartolornea, dolcetti di pasta frolla detti “pippi® inansallati in collane che | bambini “spippolanc® via
via che li mangiano. Tutd accompagnati dal celebre Win Santo, dolce e dal colore leggermente
ambrato,

E per una notte veramente madgica, il B&E "Il principe rospo” www.ilprinciperospo.it propone la
camera della Fata Arcobaleno, fata dai mille colori diversi per ogni desiderio, & quella del Mago
Alambicco, profumatissima e piena di pozioni magiche; | proprietari raccontano che vi & rimasto
negli anni il profumo della fortuna e che chi vi dorme almeno una notte ne avra per tutta la vita.
Mon resta che provardi..,
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